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FORMATIONS I.T.E.P 2011-2012
en Edukineésiologie Professionnelle®

| TEP: |l nsti tut d’ "ERESATI g n
La vie est mouvement, I'énergie circule.
L’ institut a pour objectif de v

meilleure circulation de I'énergie dans le corps et le cerveau,
Ainsi vous découvrirez vos facultés d'auto guérison.

Lieu des stages : PARIS 7°"¢

Association Ste AGNES 23 RUE OUDINOT 75007 PARIS Métro DUROC
Batiment situé au bout de l'allée. Salle en face de I'entrée.

FORMATION COMPLETED" EDUKI NESI OLOGUE®

PREMIER NIVEAU 256 HEURES DEUXIEME NIVEAU 256 HEURES
De Kinésiologie spécialisée® modules 1&2 De Kinésiologie spécialisée®
MODULE 1=12 jours=96 H MODULE 3 et 4:
Devenir « Educateur de Santé Naturelle », Devenir Professionnel en
Tronc commun « Techniques corporelles » Edukinésiologie Professionnelle®

Selon le programme REFORMED 32 jours en 6 cours de 3j, 2 de 4j et 3de 2|

Module31 775 0 (totd) 1j
Série« 3enl»3j:
Sous les Apparences (Under the code)
Série « Corps et comportement » 6j:

Brain Gym niv 1 et 2, Stress Release nivl
Santé par le Toucher niveaux 1 a 3
Durée 6 Week-ends : 96 H, colt 1200 euros

Validés comme Kinésiologie spécialisée® Centrage 3J
Equivalence Reformed: Médecine Traditionnelle ~ Essences florales 3J
Chinoise, Digitopressure, Gestion des Emotions Serie Brain Gym avancee /|:
Avec en sus Massage Bien-Etre 110h 1 3 5 0 Cercles de vision 4j
Dynamique du mouvement 1j
MODULE 2 = 20 j = 160h : devenir Praticien de 7 Di mensi onlisgente8d | ° i
base en Edukinésiologie Professionnelle® Stress Release niveau 2
lcoursde2J+6cours de3J:1 7750
Série Brain Gym Module 4 1 2 0 Qtafal 1+2+3+4= 512H)
Brain Gym niv 3 et Anat-physio de la Brain Gym « Kinésiologie Pratiqgue Méthode TAIM » 6J :
Communication, Réflexes archaiques niv 1 3J et 2 3J
Série Santé par le toucher : Essences minérales et plexus 4J
Niveau 4 et pratique supervisée , Métaphores et Stress Release niveau3 2J
Anat-physio du systéme locomoteur Practicum avec examen final 2 jours
Série« 3enlx»:
Les outils de base de corps et comportement Colt global 2eme hiveau 2975 euros
Les Bases ( Basic One Brain)
BAESH . OPTION FORMATION ACCELEREE :

CURSUS GLOBAL SUR 17 MOIS
de mi-septembre 2011 a début 2013
512 heures, pour 5950 euros

COUT GLOBAL NIVEAU 1 : 2975 EUROS
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PERFECTIONNEMENT OPTIONNEL:
A cette formation compléte professionnelle pourront s’ ajouter, so
d’" autres écoles, soit organisés par | "I TEP,

particulier selon les certifications Européenne et Francgaise en attente de validation, |

Ce pourra étre le reste du tronc commun de Reformed: Phytothérapie, Aromathérapie,

Hygiene VITALE, réflexothérapie...et/ ou des stages avancés de Kinésiologie

spécialisée. Un module est déja prévu: accompagnement parent-bébé par le massage

et les réflexes corporels, organisateur : OLSR D Doisy 01 48 28 24 15.
La formation peut étre suivie « a la carte »

POUR « SE FAIRE UNE IDEE »: DES WEEK-END DE 1% NIVEAU

CELA PEUT ETRE TRES UTILE POUR AIDER SES PROCHES ET SOI-MEME A MIEUX GERER SA SANTE.

| Brain Gym niv1l | TOT Série «3en 1 » | Santé par le toucher niv1 | Stress release niv 1 |

A TITRE DE TRAVAIL SUR SOI SANS OBJECTIF PROFESSIONNEL
LA FORMATION PEUT ETRE PARTIELLE PARCENT RE D’ |

NT E R

DOMAINE EDUCATIF
14 JOURS, 112 HEURES

Brain Gym 1 a 3 et Anat-
Physio de la Brain Gym
Mouvements Dynamiqueslj

Cercles de Vision

7 Dimensions
de | "I ntell

DOMAINE DE LA SANTE

14 JOURS 112 HEURES
Santé par le Toucher
niveaux laV,
Anat-Physio du systeme
locomoteur, Métaphores
Practicum sur 2 jours

DOMAINE PSYCHO-
EMOTIONNEL
36 J 288 HEURES
Série« 3enl»
Corps et Comportement
Stress Release
Kinésiologie Pratique®
Méthode TAIM
Communication

QUELQUES BONNES RAISONS DE CHOISIR
L’ EDUKI NESI| OQHRESSIGNNHELRE ®

7

Parfois il suffit de moyens simples pour refaire circuler I'énergie dans le cor p s
L'objectif de L’'"Edukinésiologie Professionne
cadre professionnel et éthigue.

Rallumer le compteur électriqgue quand le systéme électrique a disjoncté, ou retrouver un fichier dans son
ordinateur prend un instant. La grande difficult®
Concernant notre corps, c'est le test musculaire de précision qui guide le praticien dans la recherche de la
solution.

Pour assurer la fiabilité du test musculaire de précision des équilibrages préalables sont nécessaires. Le
systeme fonctionne de facon interactive testeur-testé. Cela suppose que le praticien lui-méme ait harmonisé
son corps et son cerveau et sache gérer ses propres stress.

C'est le but de la formation enseignée a l'Institut par le Dr Anne-Marie TRELAT. Cette formation s'adresse a
tout public, ainsi gu'aux professionnels de santé désireux de découvrir des outils d'éducation du patient ainsi
gue des moyens non-médicamenteux pour corriger les déséquilibres.

e
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Champ d’' appGestoadeiSwess, Prévention-Santé, Nutrition-Poids,
Bilans énergétiques, aide a |’ App
LES ENSEIGNANTS
Anne-Marie TRELAT (photoci-c ontre) : Membre des Consei

Reformed et de la Fédération Francaise de Kinésiologie Spécialisée (FFKS) ; Créatrice de
la Kinésiologie Pratique ® Méthode TAIM, et de « Corps et Comportement », formations
comptabili s®es par | a FFKS. Fondatri @e d
concepts en 1"E depuis 1991, Brain Gym E
l e toucher) depuis 1996. et M®t aphores. C
Médecin Spécialiste en Pédiatrie (Ancienne Interne des Hbpitaux de Paris, 1974) Maitre

en Biologie Humaine et du Développement (A.E.A.).

Marie-Dominigue CORONEL,( photoci-c ont r e) , Ti tul aire dodun
master of Business Administration-s p ®c i al i st e des Syst mes
choisi de mettre ses compétences au service de la qualité de vie et est devenue
Professionnelle en Kinésiologie Spécialisée et enseignante en Education Kinesthétique.

..
sans photo; | Feldheim

Danielle POZNANTEK (photo ci-contre), kinésiologue praticienne depuis plus de 25 ans,
di pl ! m®e d ésknerapie, timlaire deideux Maitrises : en Sociologie et en
Ant hropol ogi e, Sp®cialiste du Massage,nt.du

Isabelle Feldheim formatrice consultante, Coach, Maitre Praticien en PNL

PROJET PROFESSIONNEL :

EDUCATEUR D E SANTE NATURELLE SPECIALISE EN TECHNIQUES
CORPORELLES OPTION KINESIOPATHIE selon le programme
Européen Reformed : TRONC COMMUN en techniques corporelles,
Equivalence MTC digito pressure, Gestion des Emotions= Module 1

SPECIALISATION : EN COMPLEMENT DE TECH  NIQUES
NATUROPATHIQUES : MODULE 1+ 2+ 3, soit un total d e 408 H de
cours de Kinésiologie Spécialisée®, avec enseignant certifié, plus

autant de travail personnel superviseé.

Pourobtenir | e tronc commun dé Ed,Uedvddule L r dedraeétreN econtpl@té pardet ur e | |
coursde Massage Bien -Et re pr ®vu en 20 1 surtaitipar totitas ks techniques

naturopathigues exigées dans le programme Reformed ( voir site www.reformed-eu.org), a savoir
Anatomie -Physiologie des systémes, Hygiéne vitale, Nut rition, Entretien thérapeutique, phytothérapie,
R®f | exol ogi e, Aromat h®r apie. Ces cour s -2018 enqartenaratrageaimé s ®s p

Ecole de Naturopathie.

FORMATION CERTIFIANTE DEVENIR « EDUKINESIOLOGUE ® »
CETTE CERTIFICATION S AP P UR LES CRITERES DE LA FFKS

(Fédération Francaise de Kinésiologie spécialisée, site www.ffks.fr):

137 H obligatoires portant sur la Santé par le toucher, 363h de

formation parmi celle listée par la FFKS, dont au maximum 70h de
doubl ement de cours et 30h d’ atelier
séances personnelles, une supervision, un examen avec mémaoire.
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AV

Actuellement certaines Mutuelles remboursent les séances de Kinésiologie
Spécialisée, des proj et sresAssarancesmret Mutoelless a

PRATICIEN DE BASE EN EDUKINESIOLOGIE PROFESSIONNELLE

en 256 heures (7cours de2jourset6 de 3jours) :1°® NIVEAU 32j
MODULES 1 +2

- Public : tout public titulaire du baccalauréat ou équivalent

- Objectifs généraux
- acqueérir les connaissances scientifiques de base sur le
fonctionnement physique et psychique de I'étre humain.
- acquérir les connaissances théoriques et pratiques dans plusieurs méthodes complémentaires et
alternatives de santé
- acquérir la capacité de  pratiquer I'éducation a la santé
- acquérir des outils de connaissance de soi

- objectifs opérationnels
- aider toute personne a préserver et a améliorer sa santé en utilisant plusieurs méthodes
complémentaires et alternatives de santé
- transmettr e a desindividus et/ou a des groupes des outils pratiques de préservation et d'amélioration
de |l a sant® dans sa d®finition doéOTT A-®Qrk menalmphysiquaiehsoctat, at de
par des méthodes complémentaires et alternatives de santé
- accompagner une personne en déséquilibre physique et/ou psychique (a I'exclusion des pathologies
lourdes) en vue de restaurer I'équilibre par des consultations réguliéres si nécessaire
- travailler en synergie avec d'autres professionnels de santé

- Object if du praticien de base en Edukinésiologie Professionnelle® : établir un bilan énergétique de santé

et apporter les corrections nécessaires au rétablissement de I'équilibre énergétique, émotionnel, et

psychologique de la personne, savoir accompagner les s ituations dbéapprenti ssage, ef
de |l a vie personnels et professionnels, dans | a r®alisati
mesurables et programmabl es, aider 7 | 6am®lioration des p
sporti ves) qudintellectuelles et relationnelles. Une attent
| 6enf ance et du grand ©ge.

Contenu : Détermination et suivi de projet

13 modulesdecoursde 2a&3 jours " raison dbéun ° deux premratg@ei S accomj
supervi s®e et un_ sui vi indi vi duel par un autre praticien
au moins par an. Contrdle des connaissance continu et sur un week -endfinal. Cont enu dans | 6an

pédagogique ci -apres.
- Bases fonda mentales - anatomie -physiologie -sémiologie incluses dans les matiéres enseignées
en sus des connaissances déja acquises , un cours de 3 jours dbébanatomie du s

Page 4



IR L 1TEP 40 rue Poussin 75016 PARIS, Tél. 01 40 71 92 33
i@”’ email: amt280@yahoo.fr. Numéro de Siret 439 220 195 00010

- entretien thérapeutique : savoir -faire expérimenté en cours en sus des connaissa nce théoriques
suppos®es acquises par | 6®I ve.
- Horaires, dates et prix __: voir rubriqgue adéquate
- Finalités :

- consultations individuelles
- suivi de personnes en déséquilibre énergétique

- complémentarité avec les professionnels de la relation d' aide, et les professions médicales et
paramédicale
-utiliser I es m®t hodes dans un objectif ®ducatif et p®dag

confiance en soi, et des performances physiques, conceptuelles et relationnelles
- connaissance de soi

- Reconnaissance : - attestation de suivi de cours
- certificat pour examen réussi en Santé par le Toucher

2" NIVEAU:MODULES 3+4: CERTIFICATION PROFESSIONNELLE EN

EDUKINESIOLOGIE PRO FESSIONNELLE® faisant suite au 1% niveau:

durée 256 heuresen 32jo urs :6 modulesde 3j,2de 4jet4 de 2.
- Public : LES £LEVES DE PREMI ERE ANNEE DE | 61 TEP,aumains t260lht e
de formation équivalente en Kinésiologie Spécialisée® dans une autre structure.

- Objectifs généraux  : - les mémes que pour la premiére année,
- savoir les transmettre a sa clientéle afin que ses patients soient préts a sbaider
eux -mémes entre deux séances

- Objectifs opérationnels

- les mémes que pour la premiére année,

- acquérir les outils de bilan de sa nté physique, énergétique et psychique

- utiliser les outils de travail sur soi

Contenu :

Détermination du projet professionnel

8 Modules de 3 jours répartis en une a deux fois par mois, plus une week -end de révision avec examen

Suivi du projet profe  ssionnel

D®t ai | du contenu dans | éaprésnex e p®dagogi que ci
- dispenses possibles selon acquis certifiés

- Horaires, dates et prix : voir rubrique adéquate

- Finalités :

-®t ablir un bilan gl obal de | 6®t at du suj et

- consultations individuelles et suivi de personnes en déséquilibre

- complémentarité avec des professionnels de santé (conventionnels et alternatifs)

- transmission de moyens de maintien et d'amélioration de la santé en techniques complémentaires et
alternatives (pédagogie de la santé et prévention)

- connaissance de soi et travail sur soi, capacité a transmettre aux patients des compétences

de gestion de stress et de leurs déséquilibres en situation

- Validation: - attestation de suivi de cours

- certificat pour examen réussi

- certif icat de praticien de santé spécialisé en techniques corporelles spécialité Edukinésiologie
Professionnelle

COUT PEDAGOGIQUE
GLOBAL: 5950 EUROS POUR 64 jours DE FORMATION

Modul e 1 seul 1200 euros (avec M BE 13
autres forfaits ibles 1 ni veau 2975 ni,veau 2975
MODALI TES D61 NSCRI PTI ON

FORFAIT GLOBAL, MODULE 1, MODULE 2, par NIVEAU, par module, par thématique.

Cursus global en Edukinésiologie Professionnelle® :
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Un ch que déueg(momrembourshide) éBaH0Q i t ITEP o tiedt tiee de coefirmation
déinscr i pt i 60 eurospéutdtreséglélpa modudecou mensuellement, en 12 mensualités de 430
euros, et une de 400 euros. Le prix de | a formation sodoentend
Les questions administratives sont traitées individuellement par mail et par courrier postal.
MODULE1: ch que déums I NEVEAUbE2®™INAOVEAU ch que

ho
ddéarr he

Inscription a un module de fagon isolée : 110 euro par jour de stage ; prérequis: consul ter | &I

pr ®ci s®, ch que dobrgauruhnmodule isok, de2®% par tonfaibs shémptigues.

Les cours suivants constituent des thématiquesqu 6 i | est possi ble de suivr

Les cours n° 1-2-9 (Brain Gym 1 a 3 avec anat-physio, soit 7j ). Codt : 700 euros

Le cours n° 15 et 18 (niveaux avancés de Brain Gym en 7 j). Prérequis n°1-2-9. Codt : 700 euros.
Les cours 3-4-5-10 (Touch For Health ( TFH) en 9j) Codt : 900 euros
Les cours n° 3-4-5-10-12- et 2 jours du 13 (TFH ,Métaphores,Anat-physio, examen en 14j ). Codt : 1350 euros.
La serie « 3 en 1 »cours 8-11-17 en 8j 800 euros.
La serie « Corps et comportement » prérequis cours 8-11, cours 14, 16, 20, 22 en 14 j, colt 1400 euros.
Le cours Stress Release et la série « 3 en 1 » 10j : 1000 euros

Pour mémoire : Module 1 1200 euros, avec le stage de Massage Sensitif : 1350 euros

En résumé :

DOMAINE EDUCATIF
14 JOURS, 112 HEURES
1400 EUROS

Brain Gym 1 a 3 et Anat-
Physio de la Brain Gym
Mouvements Dynamiqueslj

Cercles de Vision

7 Dimensions
de | "I nt el |

DOMAINE DE LA SANTE
14 JOURS 112 HEURES

1350 EUROS
Santé par le Toucher
niveaux laV,
Anat-Physio du systeme
locomoteur, Métaphores
Practicum sur 2 jours

DOMAINE PSYCHO-
EMOTIONNEL
36 J 288HEURES
Série « 3en 1 » §j
800 euros
Corps et Comportement 14J
1400 euros
Stress Release Niveau 1
220 euros
Kinésiologie Pratique®
Méthode TAIM 6j 600 euros

Communication 3j 330 euros

antact - Anne-Marie TRELAT 40 rue POUSSIN 750106 PARIS
TEL 01407192 33 OU 06 85 92 61 64 EMAIL amt280@yahoo.fr

Si vous souhaitez une convention de formation ( DIF, CIF etc.) merci de faire une demande écrite, notez bien

| 6augment ati on

ORGANISATION PRATIQUE

de c o %t de 25 %,

DATES VOIR TABLEAU

soit pour

: LIEU PARIS

Tous les stages ont lieu dans Paris intramuros 75007, dans une salle associative :

A | ' Associ

ation Sali

nt e

Agnes
Sauf quelques modules dont le lieu dans Paris intramuros proche de la précédente adresse vous
sera indiqué lors de votre inscription

Horaires 9h30 a 18h30

| 6enser

2 3

Les cours ont lieu 1 a 2 fois par mois selon le calendrier ci-apres :
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CALENDRIER ITEP 2011-2012-2013
Module Niveau Cours Enseignant -2013
Mod. 1 Niveau 1 N°1 Brain Gym 1 A.M. TRELAT 17-18/9/11 ou 6-7/10/11 220 euros
ou 12-13/01/12
Mod. 1 Niveau 1 N°2 Brain Gym 2 A.M. TRELAT 8-9/10/11 ou 14-15/ 01/12 | 220 euros
Mod. 1 Niveau 1
Mod. 1 Niveau 1
Mod. 1 Niveau 1
Mod. 1 Niveau 1 N°6 Stress Release 1 A.M. TRELAT 7 et 8 Janv 2012 220 euros
Mod. 1 Option Massage Sensitif D DOISY 11 et 12 fév 2012 155 euros
Mod. 2 Niveau 1 N°7 Communication |.FELDHEIM 9-10-11 Déc 2011 330 euros
Mod. 2 Niveau 1 N°8 Outils de base D. POZNANTEK 21-22 Janv 2012 220 euros
Mod. 2 Niveau 1 N°9 Brain Gym3+anat-physio A.M.TRELAT 3-4-5 Fév 2012 330 euros
Mod. 2 Niveau 1 N°11 les bases D. POZNANTEK 24-25-26 Fév 2012 9- 330 euros
Mod. 3 Niveau 2
Mod. 2 Niveau 1
Mod. 2 Niveau 1
Mod. 3 Niveau 2
Mod. 3 Niveau 2
Mod. 2 Niveau 1 N° 13 Practicum 1° niv, ex SPT A.M. TRELAT 8-9-10 Juin 2012 330 euros
Mod. 3 Niveau 2 N°17 Sous les apparences D.POZNANTEK 22-23-24 juin 2012 330 euros
Mod. 3 Niveau 2
Mod. 4 Niveau 2 AM TRELAT 7-8-9 sept 2012
Et physiologie du développement
de | 6enf ant
Mod. 3 Niveau 2 N°20 Stress Release niveau 2 D ;POZNANTEK 29 ET 30 septembre -
Mod. 4 Niveau 2 N°21 Réflexes archaiques niv 2 A.M. TRELAT 12-13-14 oct 2012 330 euros
Mod. 4 Niveau 2
Mod. 4 Niveau 2 N°23 Stress Release niveau 3 D ;POZNANTEK 8 et 9 déc. 2012 220 euros
Mod. 4 Niveau 2 N°24 Practicum examen final A.M. TRELAT etD P | 11 et 12 janvier 2013 220 euros
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Les cours numérotés de 1 a 6 ont une équivalence dans le cadre du projet européen Reformed pour la formation

en Educateur de Sant® Naturelle Tronc commun en
correspond 225 a30 heuresdecours); il conviendra doaj o téttepourobtemrcemno d
4 ECTS ; ce cours est propose sur Paris les 11 et 12 février 2012, enseignant D.DOISY ;

Les cours de 7 a 22 ont une équivalence dans le cadre du projet européen Reformed pour la formation en

Educateur de Santé Naturelle spécialisé en Techniques Corporelles, en cours de validation, valeur 16 ECTS..
Ponctuell ement des modifications de date seront
enseignant. Les ® ves seront pr®venus dans ce cas 1

CONTROLE DES CONNAISSANCE ET CERTIFICATION

| 6i nt er venant doreeponccan code ROMEKIL1O3I: Dégeloppement personnel et bien-étre de

la personne, voir site www.pole-emploi.fr les fiches métier. L6 ®ducat eur de sant ® nat
technique (ici kinésiologie) selon le programme Reformed est sur le marché du travail au niveau 3 de

certification européenne, il est supposé faireaut ant doheures de travail per
formation en centre, il est apte a : consultations, bien-étre, prévention primaire (voir site reformed.free.fr)

Des autoévaluations pratiques et théoriques sont effectuées au cours des deux niveaux. Une certification est remise aux

®t udiants © | 6issue des examens. Pour Le DIPLDME DOE
débune quinzaine de pages, d®crivant | 6appr olaméhole & s en
au moins 3 séries de 3 séances réussies, ce mémoire pourra étreremisdefacon di f f ®r ®e axpnenpsrterd 0 e
sur des connaissances théoriques (cours 7 a 23), apres une journée de révision laveille,un ex pos ® orpard d €
avec documents ou exposant le mémoire du candidat, et surtout une séance de pratique avec une personne inconnue.
Léexamen conform®ment aux crit res de | a FFKS sc¢
observateur extérieur compétent dans le domaine.

CONTENU PEDAGOGIQUE ( voir le détail ci -apres)

La formation gl obale de | 61  TEP est une i ®union de diff ®r e

Santé par le toucher, de John et MattewThie

Kinésiologie Educative, de Paul et Gail Dennisson

« 3 concepts en 1 », de Gordon stokes et Daniel Whiteside

Stress release, de Wayne Topping

Kinésiologie Appliguée, de Georges Goodheart. Physiologie Appliquée, de Richard Utt

Intégration des Réflexes Moteurs et Posturaux de Svetlana Masgutovna, et Réflexes Archaiques de Brandan O Hara.
« Kinésiologie Pratigue Méthode TAIM » et « Corps et Comportement », du Dr AM Trélat.

Les cours modulaires libellés Santé par le toucher, Brain gym, Stress release, « 3 en 1 » on été conservés dans leur
forme etdansleurfondc omme | 6 ont transmis | eurs auteurs.

Les deux séries de modules « Méthode TAIM » et « Corps et Comportement », sont une compilation de méthodes, avec
un apport créatif personnel de leur auteur : le Dr AM Trélat.

Dans ses 2 séries de modules « Méthode TAIM » et « Corps et Comportementé Ldensei gnante, | e Dr
i nt ®gr ® des notions d&éAnatomie et de Physiologie pour 211
7 h sur le systeme nerveux orthosympathique au cours « centrage »

7h sur | 6anatomi e du sy essencesfloralesdocri ne au cours ¢
7h sur le systéme digestif au cours « essences minérales et plexus énergétiquesé, qui sdéaj outent
7h au module 3 de Santé par le Toucherde 1°*ann®e sur | 6anatomie du syt me musc.

7h au module 3 de Brain Gym de 2éme année sur 16 A n a t-Phygsiolegie cérébrale

Le premier niveau pose les bases technigques indispensables de tests et de bilans nécessaires pour pratiquer la
Kin®si ol ogie Sp®ciali s®e, avec une grande part do®ner g®ti
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1

Le deuxiéme niveau est orienté davantage sur des techniques psychocorporelles, relationnelles, et éducatives.
Léensemble de |l a formation r®pond aux crit res de | a F®dEG
par celle-ci. Il en va de méme pour chacun des modules enseignés, qui peuvent de ce fait étre suivis isolément en

complément a autre formation préalable suivis dans une autre école ou avec des formateurs indépendants ;

Les cours sont organisés en une partie théorique suivie de démonstrations, et une partie pratique.Pour une intégration
plus facile des cours, seront inclus moments de détente et exercices corporels.

ANNEXE PEDAGOGIQUE

MODULE 1 PREMIER NIVEAU, PREMIERE PARTIE :
MODULE 1 sur 12 jours en 6 WE. En OPTION 1 dans le cadre Reformed : + 1WE de Massage sensitif en sus
les 11 et 12 fevrier 2012 (Info sur demande ou tél au 06 07 57 36 00).

Cours 1 BRAIN GYM® | / 2 jours

avec Anne Marie TRELAT les 17 et 18 septembre 2011, ou 6-7 octobre 2011, ou 12-13 janvier 2012
Mettrelecapsur | 6apprenti ssage. Mode automatigue et mc
11 pour stimuler, 7 pour détendre, 6 pour libérer, 2 pour étre positif. Le cerveau (hémisphéres droit et gauche,
systéme limbique et reptilien).Remodelage de latéralité de DENNISON. Evaluation de nos capacités face a une
activité donnée. Coordinationcorps-c er veau. Ancr age par | 6observatio

Cours 2 BRAIN GYM® 11/ 2 jours

avec Anne Marie TRELAT les 8 et 9 octobre 2011, ou les 14-15 janvier 2012

Etablir unobjectifd e s ®ance. Les 5 ®t apes Eduiibrggepoueles dttitudes a g e
positives, |l a, Vvision, | 6®coute, | es aptitudes 1
compr ®hension, | 6or gani sat i orageen Rdemensiahe Appraptissage du i d i r
test musculaire. Ancrage par le test musculaire.

» Cours3TFH 1/2jours

avec Danielle POZNANTEK les 22 et 23 octobre 2011, ou les 03-04 novembre 2011

Méthodes de correction (tracé du méridien, points neuro-lymphatiques, points neuro-vasculaires, massage des
muscles). Application au redressement de la posture. Cross Crawl, Emotions et Stress, Energie Auriculaire,
Inhibition Visuelle. Tests alimentaires pour évaluer le caractere biocidique, biogénique ou biostatique des
aliments et | 6®quilibrer. Corrections en sui Vi
Techniques de soulagement de douleurs simples. Equilibration des 14 muscles sur un objectif. Ressourcement,
enracinement auto-observation , développement de techniques « antidotes » des stress faisant appel aux
ressources et savoir-faire du patient , validation par le test musculaire.

» Cours4 TFH 2/ 2 jours

avec Anne Marie TRELAT les 5 et 6 novembre 2011

Le deuxieme niveau aborde lath ® or i e des cing ®| ®ment s, l a notion

énergétique correspondant, ainsi que 14 tests musculaires complémentaires, permettant un meilleur controle de

|l a posture. Localisation de cPointscdatanification pd? digitapressire d 6 ¢
Li b®r ation de stress ®motionnel. £quilibrage ¢

Corrections selon la roue énergétique. Correction suivant les 5 éléments. Stimulation des méridiens contre la

douleur. Analyse posturale , application au soulagement de douleurs physiques, en particulier les douleurs du

dos. Lib®ration de stress ®motionnel. Ancrage, I

muscul air e iderladatlerg atroulzeddas mntidoteb das ses ressources personnelles.

» Cours 5 TFH 3-/2 jours

avec Danielle POZNANTEK les 26 et 27 novembre 2011

Le troisieme niveau va plus loin dans la connaissance de la structure musculaire en étudiant 14 nouveaux
muscles. Applications aux libérations de stress postural et aux circuit réactifs du corps. Approfondissement de
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la théorie des 5 éléments. Equilibration avec les sons. Pouls chinois. Sédation des excés par les points de
digitopressure. Technique cérébro-spinale. Muscles réactifs et mise en circuit. 8 tibétain. Analyse posturale et
relachement du stress postural. Tests de démarche. Tapotement de points-clé contre la douleur. Libération des
stress ®motionnels du pass®. £quilibrage doéun ol

2012 - Cours 6 STRESS RELEASE 1/ 2 jours avec Anne Marie TRELAT les 7-8 janvier 2012
Succeés sur la Détresse (cours validé 17h)

Le stress, définition et incidences ; le burnout ; la procrastination

Le test musculaire en W.K. et les tests de clarification (pré tests)

Les hémispheres cérébraux et intégration ; hygiéne de vie et nutrition

L.S.E. ; Rotations Oculaires ; Mode et travail avec les affirmations Tapotements Temporaux

» CE PROGRAMME AURA UNE EQUIVALENCE AVEC LE TRONC COMMUN REFORMED A VALOIR
SUR LES TECHNQUES CORPORELLES (Kinésio + MTC Digito Gestion de StrdslECTS avec le module
optionnel de massage sensitif. Un ECTS équivaut a 25 a 30 heures de cours.

ANNEXE PEDAGOGIQUE MODULE 2 et3 : SUITEDU MODULE 1
PREMIER NIVEAU, début du NIVEAU 2

MODULE 2 Complétant la formation de base du MODULE 1 pour devenir Praticien de base en
Edukinésiologie Professionnelle, avec la validation par la Fédération Francaise de kinesiologie Spécialisée
(premiére année) et une équivalence a valoir dans le cadre de REFORMED : Educateur de santé spécialisé en
techniques corporelles: Kinésiopathie® a condition de suivre également le MODULEA4. Pour une meilleure
répartition des coutrs les cours des modules 2, 3 et 4 se suivent, mais se chevauchent dans le temps.

» Cours 7 Communication 3 jours
avec Isabelle FELDHEIM, les 9-10-11 décembre 2011

La pratique professionnelle demande de pouvoir
s 0expr i am&me dassderbut de reaueillir les informations nécessairespours er vir | 6 obj ec
s®ance. Mener un entretien nbébest pas si ®vident
Carl Rogers. I'l sdédagit plus dbéune fa-on doé°tre

- de connaitre son propre émotionnel

- de créer un climat de confiance

- de se rendre disponible pour une écoute optimum

-d6°tre capabdel doékces ematre @ar qui nbest pas dit

Contenu : Etablir la relation -Observer-calibrer -La synchronisation -L éc@te active -Les obstacles a la
communication -Réflexion sur la réalité -Les systemes de croyance -Les messages contraignants -Les positions
de vie -Importance de la relation en clientele -Transfert et contre transfert.

» Cours 8 Les outils de base 2 jours :

avec Danielle POZNANTEK les 21-22 janvier 2012 prérequis : aucun

- Le test musculaire de précision: Bio-Feedback qui nous donne accés a la mémoire du corps.

-Le barom tre de comportement: | O6histoire fascin
- Le Stress Emotionnel Négatif: le doute de soi qui bloque les choix positifs.

- La Motivation Emotionnelle Positive: notre motivation profonde au changement.

- La defusion du stress émotionnel.

-La r®cession dobéoge, |l a progression vers |l e futu
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Cours 9 Brain Gym 3 + anatomie physiologie 3 jours

avec Anne Marie TRELAT les 3-4-5 février 2012

Approfondissement des connaissances sur le cerveau. Anatomie-physiologie. Physiologie des 5 sens (yeux,
oreilles, godt, ouie, odorat, toucher). Perception yeux et oreilles. Besoins spécifiques selon leurs dominances.
Equilibre dynamique et systéme vestibulaire. La boucle corps-cerveau des émotions. Comment chaque
hémisphére traite le langage et la lecture. Besoins en eau et oxygene. Concept de dominances cérébrales et de

spécialisationhémi s p h®r i ques. Superposition et transposit
pour | 6efficacit® et | a sp®cialisation. Rappel ¢
interprétations des multiples profils de dominance s . La roue de | 6objectif. 9

Pour chaque participant, identification de son profil de dominance sous stress et appropriation de ses capacités
sp®cifiqgues doéapprentissage.

» Cours10/ 3 jours :les bases ( Basic One brain) avec D POZNANTEK 24-25-26 février 2012

Apprendre a notre corps a libérer son énergie pour retrouver notre vérité. Nous allons identifier et dénouer les

bl ocages qui ' i mitent nos perceptions dantaepbuo us
tous ceux qui veulent «apprendre» quelque chose sur eux-mémes.

Contenu : - Hémispheéres droit et gauche, cerveau anterieur et postérieur

- Perception de la lecture, compréhension, chiffres.

- Yeux et oreilles: court-circuit et réactivité.- Fixation, os hyopupde, trackinge
MODULE 3

Cours 11 / Essences florales 3 jours : avec Anne Marie TRELAT les 9-10-11 mars 2012

Mode de pr ®paration des essences. Bach, Deva, P e
effets. Répertoires disponible s . Af f i r mations i nt®gratives essent

Rappel des points 5 élements, points 7 éléments, planches récapitulatives. Choix des essences par observation et

par tests. Conflit inversion attitude. Méthode TAIM. Libération de la douleur émotionnelle par tapotement et
trac® des m®ridiens. | nser t i @hysiolgie-sémielogie deshérmoneeet s ® ¢
des glandes endocrines.

MODULE?2
» Cours 12/ TFH 4 3 jours avec Danielle POZNANTEK du 23 au 25 mars 2012:

Participation des ® moonnenbles gester et eh fAir®pendie tonsdlenceau gpt@m ® r a |
tout en douceur et respect de ses |l imites. Test s
Equilibration selon les 5 éléments par les sons et les couleurs. Correction de la faiblesse musculaire bilatérale.

Théorie des Points de digitopressure. Points Luo. Muscles gelés. Détente neuro-lymphatique. 42 tests
musculaires de | a t°te auxnangpcomptedss.emotions.urestide séngibditg e d
alimentaire. Révision et pratique supervisée du TFH.

» Cours 13 / Métaphores et anatomie du systéeme locomoteur avec Anne Marie TRELAT les 27 au 28

avril 2012

Ce cours a été créé par John THIE le fondateur de la « santé par le toucher » et son fils Mathew.

A chaque muscle, a chaque élément, fonction énergétique, ou méridien, correspondent des mots signifiants
symboliques, métaphoriques. Utiliser et jongler avec ces mots, en laissant libre cours aux intuitions et

imaginations du sujet testé permet de mieux explorer le sens des expériences, sensations, objectifs,

déséquilibres, de « raconter leur histoiree et déapprofondir | 6®quilibrag
Les os, les muscles, les articulations. Les chaines musculaires et articulaires. Revue des 43 tests en regard de ce
cours.
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4

MODULE 3
» Cours 14 / Centrage avec Anne Marie TRELAT les 8-9-10 juin 2012 :
Son i mportance. Os hyopde, d®marche, cloaques, f

autres méthodes. Switch profond : tangage, roulis, embardées : posture, comportements associés, corrections.
Couple de torsion durale, observation, tests, correction, éducation du sujet. Anatomo-physiologie du systeme
nerveux orthosympatique.

» Cours 15 /4 jours Cercles de Vision 24h et Dynamique du Mouvement 8h, avec Marie-Dominique
Coronel les 26-27-28-29 mai 2012

Cercles de Vision : 32 mouvements de Vision Gym®, conscience sensorielle, observations,
. Techniques visuelles, auditives, tactiles, kmestheanues et de pensée abstralte
Conscience sensorielle, mémoire et traitement des informations. ce cours nous invite a explorer par nos 5 sens 8

cercles de vision, | 6 0bs er \baott a «inté|orideus », Id cBBNmMcatdure u r
et |l e synergiste. Il sdéagit ~ |l a fois de notre \
du monde.

Dynamique du mouvement : Cours de la série brain gym : Nouvelle fagon de concevoir les mouvements de
cross-crawl, avec de multiples variantes, equilibrages par des seéries de mouvements intégrés issus de la brain
gym et de cercle de vision.

MODULE 2 FIN DU 1 er NIVEAU :
» Cours 16/ Practicum 1°" niveau avec Anne Marie TRELAT les 27-28-29 avril 2012 : révision et pratioque

supervisee le premier jours des stages de Brain Gym, Stress Release et « 3 en 1 », des stages de Sante par le
toucher ( SPT) et examen en SPT les 2°™ et 3°™ jours .

ANNEXE PEDAGOGIQUE
MODULE 3 et 4 FIN DU DEUXIEME NIVEAU,

OBJECTIF FORMATION GLOBALE en 512 HEURES:

» Cours 17 / Morphopsycho 3 jours avec Danielle POZNANTEK les 22-23-24 juin 2012

Relation structure cranienne et fonctionnement cérébral. 21 traits morphopsychologiques et signification. Liens

avec le Barometre du Comportement. Utilisation pour améliorer la connaissance de soi et son relationnel.

Apprendre a mieux communiquer grace a ces outils avec des personnes fonctionnant differemment de nous-

mémes. Mode Structure/Fonction. Protocoledelevéed e st ress sur objectifs de
maison.

»Cours 18 [/ Les 7 di mensi ®orniqdecORONELNlgs &7-8ljuillgte nc e a
2012:De nouveaux moyens doéinvestigat i on treconnadséncedet e r
| 6apprenti ssage. Aux 3 dimensions ®tudi ®es: en Br
- La motivation - La respiration - La régulation corporelle - Le rythme des mouvements craniens

De nouvelles techniques dans 4 domaines :

- Structurel : éducation du mouvement, entrainement visuel, 8 du bassin, 12 mouvements intégrés (un par

méridien).

- Ecologie personnelle : mode de vie, habitudes...

- Emotionnel : procédures réceptive et expressive liées aux 12 méridiens.

- Energétique : proc®dures associ ®es aux 12 m®ri:®2i ens. (
procédures de tapotements, 3 procédures de digitopression, 2 procédures issues du TFH.
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» Cours 19 / Réflexes Archaiques 3 jours avec Anne Marie TRELAT: les 7-8-9 septembre 2012 les
réflexes moteurs et posturaux, prérequis brain gym niveaux 1 et 2 et TFH 1 et 2, contenu :

Anatomie-physiologie : Caractéristiques générales du développement moteur et normes du développement de

| 6enf ant. DO®f iM®ictainos metess drd@fclte xexs.dans |l e syst m
Dynamique évolutive des réflexes dits archaiques, classification en rapport avec les différentes parties du corps,

et |l eur ordre doapparition da n statiqueoudy®@migd simplpos me n t
compl exe. Cons®quences pour chacun de | eur absel
musculaire. Muscles du TFH en rapport a équilibrer. Importance structurelle et intégrative pour le systéme
locomoteur. Cons®quences en cas de carence de fonctio
Protocole do6o®quilibrage.

» Cours 20 : Stress Release niveau 2 avec Danielle POZNANTEK les 29 et 30 septembre 2012 :
Les Emotions Bloquées /Plexus pré requis : niveau 1 de stress release et de préférence santé par le toucher
niveau 1.

Déapr s |l es travaux Lees dalflf ®ra@emtets Momrmey dobéi nv
bloguées.

Les 10 Plexus tels que définis en BioKinesiologie ; émotions en rapport. Equilibration des Plexus avec les
®motions, | es brossages cro©niens, |l es points r ®f

» Cours 21/ 3 jours Réflexes Archaiques avec Anne Marie TRELAT les 12-13-14 octobre 2012 prérequis
cours 19.

Réflexes Archaiques : péeriode néonatale : Les réflexes activés a la naissance,difficultés rencontrées et
cons®quences. R®f |l exe de succion et probl mes 1|
Babinsky, parachute, tractiondesmains. Const ructi on de | 6i mage corpor e
redressement posturaux. Les principes de D. Stern. Accompagnement des parents a la découverte tactile de leur
enfant. Réveil de leurs propres mouvements réflexes, 5 mouvements de base proposés. Reconstruire, faire

grandir le « nourrisson intérieur » : tests et reprogrammation des principaux réflexes.

» Cours 22 : Perfectionnement ( Essences minérales et plexus énergétiques) 4 jours avec Anne Marie
TRELAT les 1*"au 4 novembre 2012 prérequis cours 1a 17.

Installer sa séance, travail et ciselage des objectifs, poser le cadre. Modes oculaires. Symboles. Baromeétre sur le
corps et scanning manuel. Sucre et surrénales. Constriction des os du crane. Energie de chakras. Les minéraux.
Modes digitaux. Huiles essentielles et compléments pour le bien-étre. Tout rassembler.

» Cours 23/ Stress Release niveau 3 avec Danielle POZNANTEK les 8 et 9 décembre 29 2012 :
Travail avec les Emotions pré requis: les deux premiers niveaux de Stress release et les deux premiers niveaux de Santé

par le toucher. Equilibrer les 14 muscles du TFH avec les émotions. Test en Gamma 1 et Gamma 2 ; la bascule ; Travail
sur les douleurs avec les émotions. Les Poi nts R®fl exes déOrgane (P.R, 0.)

» Cours 24 / 3 jours Practicum avec Anne Marie TRELAT et D.POZNANTEK : les 11 et 12 janvier 2013
Synthése des cours, contrble des connaissances et remise des mémoires. Comment jongler avec les méthodes et

se faire confiance pour mettre en place son projet profe s si onnel . Et hi que, i nst al
verbal.
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Les cours 1° 6 avec | 0-emtauronhun@aisalereegdans & eadrs dutprojét u 1
Europ®en REFORMED doEdu:dmaric€ammundwleusBECTI® Nat ur el | ¢
Lesours7al1l8&t20ont une Equivalence dans | e cadre du p

Santé Naturelle Spécialisé en Techniques CotfesreKinésiologie. Valeur 16 ECTS (un ECTS =25 a 30h
de cours)Ces cours sont a compléter pour la certificain par autant doheures de

Tous les cours sont valides par la FFKS comme KINESIOLOGIE SPECIALISEE®.
RECAPITULATIF FORMATION PAR MODULE :

Module 1Y MH Module2m T T p Module3mT T [ Modulen MHnJ

Module 1 avec en sus, | Module 1+2-1"niveau: Module 1+2+3=| Modules 1+2+34=
ho;;?gﬁ;f%'e EdukinésiologieProfessionnelle | ValidéREFORMED| FormationProfessionnelle.

Option MSY m o (f Formationde baseH (0T p| 408 hn T p n | ValideeFFKS512Hp b p
Pour 96 heures Pour 256 heures

CONDI TI ONS GENERALES D' | N:

RECAPITULATIF DES STAGES: DATES VOIR PAGE 6, COUTS VOIR PAGE 5

Contact : Anne-Marie TRELAT

40 rue Poussin 75016 PARIS métro MICHEL-ANGE AUTEUIL
Organisme de Formation : ITEP Numéro de Siret 439 220 195 00010
Mobile 06 85 92 61 64, Fax: 01.40.71.92 33,

Email : amt280@yahoo.fr ou_info@kiprat.com
A visiter : www.edukinesio.net & www.kiprat.com

Léinscriptioulf'aitti tlréeo bijnedti vd 6 umé meoereve htHil od. &n tPr
Le forfait annuel peut étre réglé en plusieurs fois avec encaissements échelonnés.

Quand | 6inscription est prise en charge dans | e
Elleestaconfiirmersur devis par | 6organisme qui prend en c
Conditions : d®a&nnua agpdarntn ddédun(e) stagiaire, en
annul ation ou report d 6 i n sE® auimpins iL50jours adaat ile tdébup da coure n |
Pass® ce d®I ai | 61 TEP conservera |l es sommes d®j "
De | a part de | 61 .TEP, report de | dinscription
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BULLETI N D’ ION ENCHODUKINESBIOLOGIE PROFESSIONNELLE ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

O INSCRIPTION A LA FORMATION GLOBALE DE 512 HEURES (Cocherlacase O) :

Je joins un ch que dbéarrhes de 390 euros pouse | ¢
en Edukinésiologie Professionnelle ;

Le reste de la formation, soit 5560 euros sera réglé selon mon choix, soit de fagcon modulaire, soit
mensuellement, soit trimestriellement.

O INSCRIPTION AU MODULE 1 (Cocherlacase O) :

Jej oi ns un c h deglseurdsdpaeur la frmagion au module 1

Le reste de la formation, soit 1050 euros( ou 1200 euros avec I|sérangdlé or
selon mon choix, soit de fagon modulaire, soit mensuellement, soit trimestriellement.

O INSCRIPTION AU MODULE 2 (Cocherlacase O) :

Je joins un c¢ h 240werospdurda fornhagos audnedule 2

Le reste de la formation, soit 4510 euros sera réglé selon mon choix, soit de fagon modulaire, soit
mensuellement, soit trimestriellement.

O INSCRIPTION EN PREMIER NIVEAU DE 256 HEURES (Cocher la case O) :

Je joins un c¢h 3q0weros@durda forrhatos engoeemiére année

Le reste de la formation, soit 2675 euros sera réglé selon mon choix, soit de facon modulaire, soit
mensuellement, soit trimestriellement.

O INSCRIPTION EN DEUXIEME NIVEAU DE 256 HEURES (Cocher la case O) :

Je joins un c¢h 3q0weros@durda forrhatos endoemiére année

Le reste de la formation, soit 2675 euros sera réglé selon mon choix, soit de facon modulaire, soit
mensuellement, soit trimestriellement.

O INSCRIPTION A UNE THEMATIQUE (Cocher la case O) :
Je joins wun c¢h 2pewos padjour polr éesstage,u de 20% du montant des stages
pour la série thématique de stages désignés ci-apres :

Je verserai le solde de facon modulaire,oumens uel | ement ° ma demande, e
Mode de réglement souhaité :
Je note que ces arrhes ne sont pas remboursables ;
Signature :
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CALENDRIER 2011

-2012

févr-12

Massage
Sensitif

Massage
Sensitif

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28

D

janv. 2012

StressR 1

StressR 1

6
7

8

10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

D

déc-11

Ccom

Ccom
Ccom

10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

nov.-11

10
11
12

13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30

-11

oct.

11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

>

sept.-11

10
11
12

13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
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CALENDRIER 2012

juil.-12

juin-12

mai-12

avr-12

mars-12

Page 17



| %Pé ITEP 40 rue Poussin 75016 PARIS, Tel. 01 40 71 92 33

email: amt280@yahoo.fr. Numéro de Siret 439 220 195 00010

CALENDRIER 2012-2013

sept.-12 oct.-12 déc.-12 janv-13

s | 1 L] 1 I s | 1

D |2 M| 2 v] 2 D | 2 M | 1
L] 3 M| 3 s| 3 L | 3 T
M| 4 1] 4 D| 4 M | 4 v |3
M| s v] s L| s M | 5 s |4
1] s s| 6 M| 6 1 | 6 D |5
v | 7 |REFLEXESAL|D]| 7 M| 7 v | 7 L | s
s | 8 |REFLEXESAL| L | 8 1] 8 s | 8 | swessr3 | M | 7
D | 9 |REFLEXESAL|M]| 9 v] 9 D | o | swesR3 | M | 8
L | 10 M| 10 s| 10 L | 10 7 | o
M | 11 1] 11 D| 11 M | 11 v |10
M| 12 v | 12 |[REFLEXESA2 | L | 12 M | 12 s |1 -
1|13 s | 13 |[REFLEXESA2 |M| 13 7 | 13 D |12
v | 14 D| 14 |[REFLEXESA2 | M| 14 v | 14 L |13
s | 15 L] 15 1] 15 s | 15 M | 14
D | 16 M| 16 v] 16 D | 16 M |15
L |17 M| 17 s| 17 L | 17 D
M | 18 1] 18 D| 18 M | 18 v |17
M | 19 v | 19 L] 19 M | 19 s |18
1 | 20 s | 20 M| 20 3 | 20 D |19
v | 21 D| 21 M| 21 v | 21 L |20
s | 22 L] 22 S s | 2 M | 21
D | 23 M| 23 v] 23 D | 23 M | 22
L | 24 M| 24 s | 24 L | 24 R
M | 25 1] 25 D| 25 M | 25 v | 24
M | 26 V| 26 L| 26 M | 26 s | 25
3| 27 s | 2 M| 27 3 | 27 D |2
v | 28 D| 28 M| 28 v | 28 L |27
s | 20| swessR2 | L| 29 1] 29 s | 29 M | 28
D |30 | swesR2 |m]| 30 v ] 30 D | 30 M | 29
L M| 31 31 HE E
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